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广市监函„2019‟87 号   

 

 

各县区市场监管局、经开区分局、市局机关有关科室、直属单位： 

现将《2019 年保健食品“进社区、进乡村、进网络、进校

园、进商超”专项科普宣传活动实施方案》印发给你们，请结合

实际，抓好落实。并请于 2019 年 12 月 1 日前将本单位开展 2019

年保健食品“五进”专项科普宣传活动情况报送市局特殊食品安

全监督管理科，联系人：韩雪松，电话，13881265225，QQ：

59066625。 

 

 

                        广元市市场监督管理局 

                     2019 年 5 月 31 日 
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为做好我市 2019 保健食品“五进”专项科普宣传活动，根

据国家市场监管总局、四川省市场监督管理局的统一安排部署，

结合我市实际，特制定本方案。 

一、活动主题 

科学认知保健食品  明白理性放心消费 

二、活动时间 

2019 年 5 月至 12 月 

三、活动要求 

严把时间节点，紧扣“五进”活动主题，面向消费者，结合

辖区实际，采取多种形式、全方位、多层次、多角度开展有针对

性的科普宣传。市局在“五进”活动过程中至少举办 2次，各县

区局、经开区分局每季度至少举办一次，其中一次集中宣传活动

应于 2019 年食品安全宣传周期间举办。市局将在官网设置保健

食品“五进”活动专栏，编发工作简报，集中反映各单位工作情

况。 

四、活动重点 

紧紧围绕“保健食品不能代替药物”的核心理念，强调保健

食品和普通食品、药品的区别，通过系列专项科普宣传，帮助消

费者提高识假辨假的能力，进一步提高消费者对保健食品的科学

认知和理性消费。 



- 3 - 

（一）宣传内容。保健食品概念、功能声称、适用人群、标

签标识等基本常识和广告管理、生产经营要求、主要监管制度等

相关法律法规规定。 

（二）重点人群。老年消费者及其他保健食品消费量较大人

群。 

（三）重点区域。社区（乡村）活动中心、公园、广场、商

超等人群聚集场所。 

五、活动内容 

2019 年保健食品“五进”科普宣传要紧紧围绕活动主题,针

对不同消费者，组织开展社区护老、知识下乡、校园护苗、网络

课堂、商超咨询台等活动。通过参观企业、专家讲座、现场咨询、

消费体验、主题班会等，引导消费者正确认识、理性消费保健食

品。 

六、步骤安排 

本次活动分为宣传阶段和主题活动二个阶段。 

（一）宣传阶段(6 月 1 日—6 月 30 日) 

1.扩大宣传声势。各单位要结合食品安全周宣传活动的开展，

以“保健食品不能代替药物”为核心，充分利用电子屏幕、宣传

栏、宣传海报、悬挂横幅标语，展出展板、发放宣传资料，举办

专题文艺汇演等形式开展集中宣传。 

2.发布科普视频。宣传期间积极播放《如何选购保健食品》

《保健食品不是药》《食品保健食品防骗指南》《保健食品消费的

六大骗术》《揭秘保健食品消费骗术》《保健食品的多样面孔》科
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普宣传视频，市局将这些动画在市局官网、微信公众号、广元电

视台等平台发布。 

（二）主题活动阶段（7月—12 月） 

1、印制保健食品科普宣传资料。为了更好的开展宣传工作，

普及保健食品知识，提高人民群众识假辨假的能力，根据工作需

要印制一批保健食品宣传手册和海报。 

2、开展“保健食品大讲堂知识”活动。组织离退休老干部

参加大讲堂活动，通过播放真实有震撼力的虚假保健品受害者合

辑、讲解保健食品的真伪识别、解读真实案例、揭露虚假保健食

品销售单位的内部方案和操作流程，让离退休老干部充分了解保

健食品，不能代替药品。要通过正规的渠道购买保健食品，索要

正规的销售凭据。建议到药店、大中型超市等正规场所购买，切

忌通过非法的传销和会议销售等途径购买保健食品。选购保健食

品要认准小蓝帽及批准文号，相关产品信息可查询。遇有虚假宣

传治疗、预防疾病功能的食品和保健食品要及时投诉举报。 

3、开展“社区护老”活动。在人口密集度较高社区，向老

年群众剖析保健食品虚假宣传销售行为的社会危害、常见方式、

防范措施以及选购保健食品的注意事项，讲解保健食品的基本概

念，普及老年人群饮食保健、科学养生知识，引导老年人远离保

健食品欺诈和虚假宣传的活动，维护好自身健康权益。 

4、开展知识下乡活动。利用乡镇农村市场赶集日人群聚集

的有利时机，面对面向当地农民朋友如何识别假冒伪劣保健食

品、积极宣传保健食品的功能功效和不能代替药品的宣传。 
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5、聘请专家讲座。邀请有关领导、专家组织授课，主要围

绕什么是保健食品、保健食品和普通食品的区别、保健食品和药

品的区别、保健食品的消费误区和常见的保健食品骗局等方面进

行讲解。 

6、开展消费体验。组织消费者、媒体代表和相关工作人

员，开展“食品安全知多少 品质消费我参与”消费体验活动，

走访食品生产一线，零距离感受“舌尖上的安全”。 

7、开展“护苗行动”进校园。开展保健食品科普知识进校

园活动，以主题班会的形式，共同营造人人关心、人人维护保健

食品安全的良好氛围。  

8、在市局官网、微信公众号、微博发布消费安全提示。以

保障公众食品安全为出发点，以指导科学消费为落脚点，着眼于

日常消费量大的食品品种，针对存在的保健食品安全盲点和消费

误区，结合不同季节消费特点，邀请相关行业协会和权威专家编

制消费提示。 
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信息公开选项：主动公开 

广元市市场监督管理局办公室             2019 年 5 月 31 日印发 


